Wo Menschen aufbliihen

Presseinformation

Wien, 23. August 2024

Weingut Monschein erhélt Green Care Auszeithof-Tafel

Der steierische Winzerhof wurde am 22.08.2024 fir seine gesundheitsférdernden Green Care-
Angebote ausgezeichnet.

Das Weingut Monschein liegt in Straden, im steirischen Thermen- und Vulkanland, etwa 50 km stddstlich
von Graz. Gefuhrt wird der Betrieb von Alexandra Monschein und ihrer Familie, die anlasslich der
Hoftafelverleihung zu einem Presse-Brunch einluden. Neben dem Demeter-Weinbau und der
Schneckenzucht (Sorte ,petite gris“) sind Green Care und Urlaub am Bauernhof wichtige Betriebszweige,
die sich noch dazu perfekt erganzen: ,Als Green Care Auszeithof bieten wir ein mehrtagiges Programm fir
Freundinnen, Freunde oder Paare an, die sich Veranderungen und Herausforderungen stellen méchten. Im
Mittelpunkt stehen achtsame Kommunikation und produktive, ressourcenbewusste Gespréache, kombiniert
mit der aktiven Teilnahme an den Besonderheiten der biodynamischen Winzerarbeit. Auf Wunsch gibt es
auch Tanz- und Yoga-Einheiten®, beschreibt Weinbau- und Kellermeisterin Alexandra Monschein ihr
Green Care-Angebot. Unterstutzt wird die engagierte Bauerin dabei von einer Tanzpadagogin und einer
Yogalehrerin.

Achtsamer Umgang mit Mensch und Natur

Auch Maria Pein, Vizeprasidentin der Landwirtschaftskammer Steiermark, gratuliert zur Green Care-
Auszeithof-Tafel: ,Mit dem Monschein-Hof haben wir wieder einen Green Care-Betrieb, bei dem sich die
sozialen Angebote perfekt in das Gesamtkonzept fligen. Der achtsame Umgang gilt hier Mensch und Natur
in Form der sozialen und der biologischen Landwirtschaft. Und mit Urlaub am Bauernhof gibt es gleich die
passende Infrastruktur fir mehrtatige Green Care-Angebote!“ Damit betont Pein die Chancen, die sich aus
der Kombination verschiedener Diversifizierungsformen am Hof ergeben kdnnen und von denen auch die
Gemeinden profitieren, wie Blrgermeister Anton Edler unterstreicht. Fur Edler sind Betriebe wie das
Weingut Monschein wichtige Partner — nicht nur fir den lokalen Tourismus, sondern mit Green Care auch
fur die Lebensqualitéat im Ort. Dem stimmt auch GlUnther Mayerl zu. Der Geschéftsfuhrer der Green Care
Entwicklungs- und Beratungs-GmbH ,sieht Green Care wie eine Klammer, die verschiedene
Betriebszweige auf einem Bauernhof sinnvoll verbinden kann und zudem positiv in die Region — in diesem
Fall ins Thermen- und Vulkanland — hineinwirkt.“ Aus Sicht der Gesundheitsférderung bieten Bauernhofe
zudem ein besonderes Potenzial, denn die wohltuende Wirkung der Natur ist auch aus medizinischer Sicht
unbestritten, wie Sabrina Gries, Landarztin in Mureck und langjahrige Weggeféhrtin von Alexandra
Monschein anlasslich der Hoftafelverleihung unterstreicht.
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Monschein gutes Leben
Alexandra Monschein
Schwabau 21
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| monschein

BIOWEINHOTF

hermen-
-g(Vquanland

ejermark

Foto (v.l.): Geschéftsflihrer Tourismusverband Thermen- & Vulkanland Christian Contola, Vizeprasidentin Maria Pein,
Landarztin Sabrina Gries, Alexandra Monschein, Klaus Leber, Senta Bleikolm-Kargl, Blrgermeister Anton Edler ©
Monschein

Zu Green Care — Wo Menschen aufblihen

Green Care — Wo Menschen aufblihen macht land- und forstwirtschaftliche Betriebe zu Partnern der Sozial-,
Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftssysteme. Der Bauernhof wird in Kooperation mit Sozialtrdgern und Institutionen
zum Arbeits-, Bildungs-, Gesundheits- und Lebensort und ermdglicht eine Vielzahl an Angeboten und Dienstleistungen
fur junge und altere Menschen, Menschen mit Behinderungen bzw. kodrperlichen und seelischen Belastungen. Im
Mittelpunkt steht dabei die Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur. Durch dieses innovative soziale Angebot wird
die Lebensmittel- und Umweltkompetenz der bauerlichen Familienbetriebe um eine zukunftsweisende soziale
Komponente erweitert. Fr bauerliche Unternehmerinnen und Unternehmer und fur Sozialtréger und Institutionen stellt
Green Care neue Mdglichkeiten der Angebotsdiversifizierung dar. Green Care — Wo Menschen aufbliihen bildet eine
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ideale Briicke zwischen Land- und Forstwirtschaft und der Bevolkerung und starkt somit den Zusammenhalt im
landlichen Raum. Die Green Care Entwicklungs- und Beratungs-GmbH  (www.greencare-oe.at,
www.fb.me/greencareoe) bildet gemeinsam mit dem Verein Green Care Osterreich und seinen Mitgliedern
(Landwirtschaftskammern, Osterreichischer Gemeindebund, Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik, zertifizierte
Green Care-Betriebe) das Kompetenznetzwerk fir die Entwicklung und Umsetzung von innovativen Green Care-
Dienstleistungen auf aktiven b&uerlichen Familienbetrieben. Das Vorhaben Green Care — Wo Menschen aufblihen
wird durch das Programm fir die léndliche Entwicklung gefordert. Mit Unterstitzung von Bund, L&andern und
Européischer Union.

Unsere Kooperationspartner

Die Osterreichische Hagelversicherung, die NOM AG/MGN und die Niedergsterreichische Versicherung AG sind
namhafte Kooperationspartner von Green Care Osterreich, die bereit sind mit ihrer Unterstiitzung gesellschaftliche
Verantwortung fiir den landlichen Raum zu ibernehmen.
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Kontakt bei Rickfragen zum Thema:
Mag. Ginther Mayerl, Geschéftsfuhrer Green Care Entwicklungs- und Beratungs-GmbH, T +43 (0)1 5879528-30,
M +43 (0) 664 60 259 111 28, guenther.mayerl@greencare-oe.at, www.greencare-oe.at, www.fb.me/greencareoe
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