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GREEN CARE LFI STEIERMARK | LFI KARNTEN

SENIOR:INNENBETREUUNG __
AM HOF ® Dezember 2025

9 Steiermarkhof, Graz

LFI Zertifikatslehrgang LEHRGANGSDAUER

103 UE (rund 13 Kurstage, teilweise online) ,

. S . . T sowie 20-stiindiges Praktikum
tet sich an Bauerinnen und Bauern, die am eigenen Hof ein nieder- Abschluss: Marz 2026

schwelliges Betreuungs— und/oder Freizeitangebot fir dltere Men-

Der Lehrgang ,Green Care Senior:iinnenbetreuung am Hof" rich-

schen im familidgren Umfeld aufbauen méchten. KURSORTE

Die Teilnehmenden nutzen dabei das Potenzial des Hofes (Tiere, Der Lehrgang findet in Graz und Klagenfurt

Natur, gesunde Lebensmittel, etc.) fir die Entwicklung von natur- sowie auf Betrieben in Kérnten und der Stei-

nahen Angeboten und sinnstiftenden Aktivierungsméglichkeiten. ermark statt.

Der Lehrgang berechtigt auch zur Green Care Zertifizierung. KOSTEN

Die Lehrgangsinhalte umfassen: Informationen zu den Kurskosten erhalten Sie

- o b Juni 2025 beim LFI Stei k bzw. LFI

. PersGnlichkeitsbildung o5 = slermane bz
Kérnten

o Grundlagen der Gerontologie und Krankheitsbilder im Alter

N o ZIELGRUPPE

. Alltagsgestaltung und Aktivierungsmaéglichkeiten am Hof

° Marketing, Recht Landwirt:innen mit aktivem land- bzw. forst-
wirtschaftlichen Betrieb. Weitere Eingangsvo-

. Konzept- und Angebotsentwicklung raussetzungen erfahren Sie beim LFI Steier-
mark.

N3here Informationen zum Lehrgang, den Terminen sowie

Lehrgangskosten finden Sie ab Juni 2025 auf stmk.Ifi.at oder INFORMATIONEN

ktn.Ifi.at! LFI Steiermark
Ansprechpersonen: T 0316/8050 1305

E zentrale@lfi-steiermark.at
LFI Steiermark: Elisabeth Rosegger-Klampfl, T 0316/8050-1478 I www.stmk.Ifi.at
oder elisabeth.rosegger@Ifi-steiermark.at IN KOOPERATION MIT

Green Care Karnten: Monika Nell, T 0463/ 5850 1397 oder
monika.nell@lk-kaernten.at
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VWO MENSCHEN AUFBLUKEN

lhr Wissen wachst @ stmk.Ifi.at | ktn.Ifi.at



LEHRGANGSTERMINE

Beginn: 19. Janner 2026

Ende: Dezember 2026

176 Unterrichtseinheiten
Unterrichtsplan ab Sommer 2025
verfligbar

SEMINARORTE

Der Lehrgang wird an Kursorten in
NO, 00O und online auf ZOOM
durchgefihrt.

KURSBEITRAG

Flr Teilnehmer mit
Betriebsnummer wird die
Teilnahme geférdert, Kurskosten
und Unterrichtsplan bitte ab
Sommer 2025 anfordern.

IN KOOPERATION MIT

greencare

Wo Menschen aufbliithen
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LFI NIEDEROSTERREICH IN KOOPERATION MIT LFI OBEROSTERREICH

Green Care - Gesundheit fordern am Hof

Zertifikatslehrgang
Seminarbeginn: Mo. 19.Janner 2026, 09:00 Uhr

Erholung suchen, Gesundheit finden! Der richtet sich an Bauerinnen und Bauern,
die auf ihrem Hof Angebote im Bereich Gesundheitsférderung und Pravention als
Green Care Auszeithof anbieten mdchten. Green Care Auszeithofe verbinden die
Elemente des Bauernhofs mit gezielten Angeboten zur Regeneration, Bewegung,
flr gemeinsame Aktivitdaten, Kreativitdt, Information und Reflexion. Sie richten sich
an Menschen, die (noch) nicht krank sind. Dabei verfolgen sie das Ziel, ihren
Kundinnen und Kunden nicht nur eine naturnahe Auszeit auf dem Hof zu bieten,
sondern darlber hinaus auch deren Gesundheitskompetenz zu starken und einen
gesundheitsforderlichen Lebensstil zu unterstitzen.

Die Teilnehmenden werden dabei begleitet, ein eigenes Angebot, ausgerichtet auf
gesunde Lebensflhrung, zu entwickeln. Nach Absolvierung besteht die Moglichkeit,
den eigenen Hof als Green Care Auszeithof auszeichnen zu lassen.

Inhalte:

e Modul 1: Bewustseinsbildung und Kommunikation 32 UE

e Modul 2: Grundlagen Green Care, Grundkenntnisse im Bereich
Gesundheitsforderung und Pravention, gesundheitsférderliche Potentiale des
Bauernhofes 88 UE

e Modul 3: Unternehmensfiihrung und Netzwerkarbeit 40 UE

e Modul 4: Konzept- und Angebotsentwicklung, Abschlussprasentation 16 UE

Weitere Infos: www.greencare-oe.at
NO: DI Christine Haghofer, 050/259-26107, christine.haghofer@lk-noe.at
00: DI Heidi Reisner-Reiwdger, 050/6902-1538, heidi.reisner-reiwoeger@lk-ooe.at

* X
= *
* *
* *

* 5 Kk

leben Land

Kofinanziert von der
Europdischen Union


http://www.greencare-oe.at/



